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Overview

El manejo del paciente quirúrgico comporta el doble reto de disminuir el sangrado perioperatorio, y evitar o disminuir la enfermedad tromboembólica. Este doble reto es una labor multidisciplinaria de anestesiólogos, cirujanos, hematólogos y otras especialidades médicas que están presentes como autores en este libro.   Más de la mitad de las transfusiones de sangre tienen lugar en el paciente quirúrgico, por ello tanto los anestesiólogos como los cirujanos deben intentar reducir el consumo de sangre. Aunque los riesgos asociados a la transfusión alogénica son bajos y el riesgo de transmisión de infecciones es mínimo, se aconseja evitar, cuando se pueda, la transfusión de sangre alogénica.   Las guías de práctica clínica recomiendan tratar la anemia preoperatoria, alternativas farmacológicas para evitar y disminuir el sangrado, reutilizar la propia sangre del paciente y sólo transfundir en los pacientes con anemia muy importante y que cause sintomatología. Además se pueden emplear técnicas anestésicas y quirúrgicas para disminuir el sangrado. 

También se expone la profilaxis, diagnóstico y tratamiento de la enfermedad tromboembólica venosa, en la que se incluye tanto la trombosis venosa profunda como el tromboembolismo pulmonar, una complicación frecuente fundamentalmente en cirugía ortopédica mayor. Por ello es muy importante la correcta aplicación de las guías de profilaxis y la utilidad de los nuevos anticoagulantes orales.En la última parte del libro se comenta la actitud a tomar en los pacientes en tratamiento con fármacos anticoagulantes y/o antiagregantes plaquetarios. 

El objetivo de este libro es aportar una guía práctica de ayuda en la toma de decisiones en estos pacientes tan complejos y con elevada morbimortalidad. Los autores son un equipo multidisciplinar (anestesiólogos, cirujanos, hematólogos, neumólogos, cardiólogos e internistas) que han participado en el XVII Simposium de Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor, realizado en el 2010 por el Servicio de Anestesiología del Hospital del Mar-Esperança.
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